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40～64歳 の平均値
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少なめ

39

むし歯菌の活動は少ないですが、他の項目のリスクが高いとむし歯になるリスクが上
がります。定期的に検診を受けましょう。
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今回の結果では酸性度は平均レベルですが、酸性度が上がるとむし歯になりやすく
なります。口腔衛生指導を受けた後に、再度検査を受けましょう。
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緩衝能は平均レベルですが、お口の環境はストレスや生活習慣によって変化しやすい
ので規則正しい生活を心がけましょう。
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白血球量は平均レベルです。少しでも歯ぐきに炎症がある場合はハミガキがうまくでき
ていない可能性があります。口腔衛生指導を受けましょう。
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歯ぐきに少しでも炎症があるとタンパク質の数値が高くなることがあります。今回は平
均レベルですが、炎症がある所を見つけて治していきましょう。
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歯ぐきの炎症や、磨き残しが多くある場合はアンモニア量が多くなりやすい傾向にあり
ます。正しくケアができているか口腔衛生指導を受けましょう。

むし歯や歯周病を予防するには「セルフケア」が大切です。歯科医院でしっかりセルフケア方法を習得して、ご自身で予防する力を身につけましょう。
また、定期的に歯科医院の検診に通い、「プロフェッショナルケア」を受けましょう。
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